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Eifionydd ac Arfon 12.15 Stori’r Dydd
Miss Pringle a’r

Tatwˆ gan Harri Parri
Darllenwr: 

John Ogwen 
12.50 Y Bocs Sebon

13.15 Cerddi Arfon
Lawnsio’r gyfrol

14.00 Gwobrwyo
Cystadlaethau yr

Adran Farddoniaeth
15.00 Gwyn a’i Awen

Decnicylyr RyfeddolMawrth 2 Awst
10.00 Llenorion ar Ffilm

11.00 Gwyneth Lewis
Bardd Cenedlaethol

Cymru gyda
Mererid Hopwood

12.15 Stori’r Dydd
Er cof am Derlwyn

Hughes gan Harri Parri
Darllenwr: 

John Ogwen
12.50 Y Bocs Sebon

13.15 Band yr Hendre,
Wmpa-Wmpa!

dan ofal Geraint
Jones 14.00 Eisteddfod Caernarfon 1906

Hywel Teifi Edwards
15.00 Ymryson y BeirddMercher 3 Awst

10.00 Llenorion ar Ffilm
11.00 YDdarlith Lenyddol 

Henffurf y mynyddoedd hyn:Eryri
yn ein llenyddiaeth

Bleddyn Owen Hughes
12.15 Stori’r Dydd

Felix Doughty a’r
Organ gan Harri Parri

Darllenwr: 
John Ogwen

12.50 Y Bocs Sebon
13.15 Treftadaeth Bro Kate

Roberts Cyfeillion Cae’r Gors
14.00 Gwobrwyo

Cystadlaethau yr
Adran Ryddiaith

15.00 Ymryson y BeirddIau 4 Awst
10.00 Llenorion ar Ffilm

11.00 Y Ddolen Wanaf
Cwis llenyddol

12.15 Stori’r Dydd
Dwˆro Ballinaboy

gan Harri Parri
Darllenwr: 

John Ogwen
12.50 Y Bocs Sebon

13.15 Y Tad a’r Mab yng
Nghyfraith Gwyn Erfyl a Geraint

Lovgreen 14.00 Darlith Goffa
Bedwyr Lewis Jones

Twm Morys
15.00 Ymryson y BeirddGwener 5 Awst

10.00 Yr Etifeddiaeth
Ffilm gan John

Roberts Williams
11.00 Môr a Mynydd

Plant Llyˆn ac
Eifionydd ac Arfon

12.15 Stori’r Dydd
Y Gwir yn Erbyn y

Byd gan Harri Parri
Darllenwr: 

John Ogwen
12.50 Y Bocs Sebon

13.15 Pam Hon? 14.00 Croeso Abertawe a’r
Cylch 2006

14.30 Rownd Derfynol
Ymryson y BeirddSadwrn 6 Awst

9.00 Taith Lenyddol -
Cynefin Blodeuwedd

Noddir gan
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Crynodeb Y Stiwdio



Sadwrn 30 Gorffennaf

12.00
Band Samba Bermo

12.00







Cyfarwyddiadau Crynodeb Gwyddoniaeth
a ThechnolegNoddir gan Prifysgol Cymru Bangor,

Wellcome Trust a’r WDA

Arddangosfeydd
Technoleg hwylio a chychod
Treialu cnydau amgen
Technoleg bwyd
Technoleg DNA
Lab ffiseg mewn lorri
Dysgu am yr amgylchedd

Arbrofi a darganfod
Tros 20 o unedau gan Techniquest 
Gweithgaredd adeiladu i'r plant iau *

Y Fedal a'r Ddarlith Wyddonol
(yn y Pagoda)
Dydd Iau Awst 4ydd
11.30 – Seremoni cyflwyno'r Fedal Wyddonol
12.00 – Y Ddarlith Wyddonol 
"Yr Amryddawn William Ellis Williams o
Lanllechid: Dyn o Flaen ei Oes" 
gan Alwyn R Owens MSc C Eng MIEE

* Yn addas iawn i'r plant iau, tua 4 oed hyd 10 oed.

Rhaglen y Gasibo
Yn ddyddiol gyda ychydig o newidiadau ddydd
Sul a dydd Mawrth
11.30 Sioe Technoleg Bwyd *
12.15 Sioe Amser * 



Crynodeb Chwaraeon

Llun 1 Awst

10.00



GWYNEDD EGNIOL  =  GWYNEDD IACH

Dyma fydd neges glir yn safle gweithgareddau corfforol a chwaraeon Cyngor
Gwynedd yn ystod Eisteddfod Genedlaethol Eryri a'r Cyffiniau yn y Faenol yn
ystod mis Awst eleni.

Mae " Dringo'n Uwch," strategaeth Llywodraeth Cynulliad Cymru ar gyfer
Chwaraeon a Gweithgarwch Corfforol yn dweud fod "angen i Gymru fod yn
wlad fwy corfforol weithredol er mwyn bod yn genedl
iachach."

Er mwyn sicrhau hyn, un o'r targedau yw fod oedolion yn
cymeryd rhan mewn gweithgarwch corfforol cymharol
ddwys o leiaf 5 x 30 munud yr wythnos. Estynnir hyn i 60
munud, bum gwaith yr wythnos i blant a phobl ifanc.

Yn syml mae angen i'r rhai sy'n gwneud dim, wneud
rhywbeth; i'r rhai sy'n gwneud ychydig wneud mwy ac i'r
rhai sy'n gwneud digon barhau am weddill o'u bywydau.

Bydd gan Gyngor Gwynedd safleoedd ar faes yr Eisteddfod
ble bydd staff a chyrff allanol yn ceisio ysbrydoli a chynnig
syniadau er mwyn sicrhau gwell a mwy o ddefnydd o'r
cyfleon sydd ar gael i fedru ymateb i'r sialens.

Ceir cyfle i gymeryd rhan mewn llu o weithgareddau megis
rygbi, peldroed, gweithgareddau ffitrwydd, golff, beicio,
cyfeiriannu, wal ddringo a mwy. Mae yna wahanol
arddanghosfeydd wedi eu cynllunio a bydd cyngor a
gwybodaeth ar gael o 10 .00 a.m. tan 4.00 p.m. bob dydd.  

Mae arddangosfa ffotograffaidd yn cael ei baratoi, i dynnu  sylw pobl leol ac
ymwelwyr i'r Eisteddfod i'r cyfleusterau penigamp a chyfleoedd di -ri sy'n
bodoli yma yng Ngwynedd. 

ACTIVE GWYNEDD  =  HEALTHY GWYNEDD

This will be the clear message at the Gwynedd Council's physical activities and
sport site during the "Eryri a'r Cyffiniau" National Eisteddfod in the Faenol
during August this year.

"Climbing Higher," the Welsh Assembly Government Strategy for Sport and
Physical Activity, advocates "Wales needs to be more physically active in order

to be a healthier nation."

In order to achieve this, one of the targets is for adults to
participate in at least 5 x 30 minutes of moderate intensity
physical activity per week. This is extended to at least 60
minutes, 5 times a week for children and young people.

Simply, the ones that do nothing need to do something, the
ones that do a bit need to do more and the ones that do
enough need to continue for the rest of their lives.

Gwynedd Council will have sites on the Eisteddfod field
where staff and outside agencies will strive to encourage
and advice people about the opportunities that exist to
respond to the challenge.

There will be opportunities to observe and take part in
numerous activities including rugby, football, fitness
activities, golf, cycling, orienteering, climbing wall and
more. Exhibitions in karate and kickboxing as well as advice
and information will also be available.

A photographic display is being prepared, to inform local
people and visitors to the Eisteddfod of the excellent facilities and numerous
opportunities that exist in Gwynedd.

Chwaraeon

43



Llun 1 Awst

10.00
Y Byd - Y Papur Dyddiol
Cenedlaethol

11.00
Adran Glasurol Urdd
Graddedigion Prifysgol
Cymru

12.00
Cymdeithas Cledwyn 

13.00



Eglwys y Faenol
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Sul 31 Gorff

11.30
Rhagbrawf Cyst 7
Unawd Alaw Werin
dan 12 oed

14.00
Rhagbrawf Cyst 159
Llefaru o’r Ysgrythur
16 - 19 oed

Llun 1 Awst

14.00
Rhagbrawf Cyst 59
Unawd Bechgyn
16 - 19 oed

16.00
Rhagbrawf Cyst 156
Llefaru 16 - 19 oed

Mawrth 2 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 23
Unawd Cerdd Dant
16 - 21 oed

Mercher 3 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 5
Unawd Alaw Werin
16 - 21 oed

16.00
Rhagbrawf Cyst 20
Deuawd Cerdd Dant
dros 21 oed

Iau 4 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 4
Cystadleuaeth Goffa
Lady Herbert Lewis

15.00
Rhagbrawf Cyst 22
Unawd Cerdd Dant dros
21 oed


